
刘涛

管委会委员、合伙人

+8610 8587 9199
liutao@anlilaw.com

工作地点：

北京市朝阳区东三环中

路5号财富金融中心36层

工作语言：

中文

专业资格：

法律职业资格证、中国

律师执业证

工作经历

2020年 至今         北京市安理律师事务所

2018年-2020年    北京市金杜律师事务所 

2010年-2018年    北京市岳成律师事务所

教育背景

2007.09-2010.06    吉林大学       法律硕士

2002.09-2006.07    黑龙江大学    法学学士

社会活动

北京市朝阳区律师协会劳动与社会保障业务研究会秘书长、北京市劳动与社会

保障法学会会员、中央广播电视总台乡村之声频道特邀嘉宾

专业领域

劳动法、公司顾问、仲裁与诉讼

主要业绩

为多家政府机关、企业、事业单位处理各类劳动人事争议诉讼仲裁和非诉讼法

律业务，包括：劳动人事日常法律咨询；劳动合同、规章制度等人力资源管理

文件的起草及审查；就业促进及保护；劳务派遣事务处理；商业秘密保护和竞

业限制；离职设计；员工安置；劳资谈判；工伤等社会保险事项的处理；劳动

法律培训；劳动专项法律顾问；代理劳动人事仲裁与诉讼。具体：

· 为某教育部直属全国重点大学、国家“211工程”和“‘985’优势学科创新平台”重

点建设院校、国家“双一流”建设高校提供常年法律服务，包括解答劳动法律咨

询、提出建议或出具律师意见书、提供劳动人事相关的培训等。

· 为某财政部直属事业单位、国家高端智库建设试点单位提供常年法律服务，

包括解答劳动法律咨询、提出建议或出具律师意见书等。

· 为某通信运营商提供劳动专项常年法律服务，包括解答劳动法律咨询、提出

建议或出具律师意见书、提供劳动人事相关的培训、协助商业秘密保护及竞业

限制维权、代理劳动争议案件等。

· 为我国国家“一五”期间156项重点工程项目之一的某发动机制造企业提供劳动

专项常年法律服务，包括提供日常劳动法律咨询、起草并修改与用工管理相关

的文件、代理劳动争议案件、对其集体协商等民主管理程序给予指导等。

· 为我国某国家物业管理一级资质企业提供劳动专项常年法律服务，包括解答

劳动法律咨询、提出建议或出具律师意见书、提供劳动人事相关的培训、起草

并修改与用工管理相关的文件、代理劳动争议案件等。

· 为我国某知名领先的互联网高质量的问答社区和创作者聚集的原创内容平台

提供劳动专项常年法律服务，包括解答劳动法律咨询、提出建议或出具律师意



见书、提供劳动人事相关的培训、协助商业秘密保护及竞业限制维权、代理劳

动争议案件等。

· 为我国政府批准设立的第一家全国性股份制商业银行提供劳动专项常年法律

服务，包括解答劳动法律咨询、提出建议或出具律师意见书、代理劳动争议案

件等。

· 为我国一家全国性股份制人寿保险公司提供劳动专项常年法律服务，包括起

草并修改与用工管理相关的文件、提供日常劳动法律咨询、代理劳动争议案

件、对其集体协商等民主管理程序给予指导等。

· 为某中国领先的求职招聘网站提供劳动专项常年法律服务，包括提供日常劳

动法律咨询、起草并修改与用工管理相关的文件、代理劳动争议案件等。

· 为一家全球具有重要影响力的网络数据运营商提供劳动专项法律服务，包括

起草并修改与用工管理相关的文件、代理劳动争议案件、提供商业秘密保护及

竞业限制维权、对其集体协商等民主管理程序给予指导等。

· 为北京某教育上市企业提供劳动专项法律服务，包括整体修改规章制度、日

常劳动法律咨询等。

· 为一家全球著名的区块链科技公司提供劳动专项法律服务，包括起草并修改

与用工管理相关的文件、设计裁员补偿方案、参与员工谈判、提供商业秘密保

护及竞业限制维权、代理劳动争议案件等。

· 为世界五大房地产咨询机构之一、世界知名房地产咨询公司的中国北方区域

业务提供劳动专项法律服务，包括修改其内部规章、起草并修改与用工管理相

关的文件、代理劳动争议案件、对人力资源部门进行相关培训、提供商业秘密

保护及竞业限制维权、代理劳动争议案件等。

· 为德国现今历史最悠久的某工程咨询公司的中国区业务提供劳动专项法律服

务，包括修改其内部规章、起草并修改与用工管理相关的文件、代理劳动争议

案件等。

· 为东北某大型国有企业应对亚洲银行制裁提供合规法律服务，包括规章制度

审核、责任人员处置、提供咨询及合规体系建立等。

· 为中国银行保险监督管理委员会接管某保险公司提供劳动法律服务，包括设

计人员处置方案、起草相关文件、提供咨询及代理相关案件。

· 为中国银行保险监督管理委员会接管某商业银行提供劳动法律服务，包括人

员调查、提供咨询等。

· 为某著名电力公司提供合规服务，包括出具合规报告、提供合规培训等。

· 为东北某大型国有企业破产重整职工安置事项提供法律服务，包括设计安置

方案、起草相关文件、与政府相关部门沟通， 为企业职工代表宣讲安置方案、

解答疑问，为召开职工代表大会提供法律支持等。本项目共安置各类职工4000

余人。

· 为东北某大型中外合资企业职工安置事项提供法律服务，包括设计安置方

案、起草相关文件，为企业管理人员进行培训等。本项目共涉及职工1700余

人。

· 为一家全球著名的区块链科技公司多次裁员事项提供法律服务，包括设计补

偿方案、起草相关文件、提供咨询及参与员工谈判等。本项目前后共涉及职工

1500余人。

· 为从事汽车维修、经销的某知名企业提供员工安置专项法律服务，服务内容



涵盖员工安置策略制定、企业复杂人员的结构调整，特别针对三期员工、职业

病危害员工、工伤员工及医疗期员工等多类特殊群体员工策划并执行安置方

案，平稳安置超400名员工。

· 为某知名出行科技企业经济性裁员项目提供专业法律服务，服务内容涵盖评

估法律风险、对劳动合同及内部规章的合规审查、准备行政备案资料及协助公

司与人力资源社会保障部门进行沟通协调，本项目共涉及职工150余人。

· 为某实验动物外资企业注销上海地区分公司的员工安置项目提供专项法律服

务，服务内容涵盖当地劳动法律调研，梳理员工情况，解决遗留问题，法律风

险评估，超客户预期成功安置76名员工。

 

提供法律服务的部分机构

· 中央社会主义学院

· 北京航空航天大学

· 中国财政科学研究院

· 北京航天试验技术研究所

· 北京首寰文化旅游投资有限公司

· 北京首汽（集团）股份有限公司

· 北京金隅投资物业管理集团有限公司

· 北京王府井免税品数字零售有限责任公司

· 中免投资发展有限公司

· 荧屏（北京）电视技术有限公司

· 北京京能热力股份有限公司

· 渤海银行股份有限公司北京分行

· 大家人寿保险股份有限公司

· 君康人寿保险股份有限公司

· 李宁（中国）体育用品有限公司

· 北京同仁堂药材参茸投资集团有限公司

· 万达地产集团有限公司

· 珠海盈米基金销售有限公司

· 北京世纪互联宽带数据中心有限公司

· 北京三快在线科技有限公司

· 北京知乎网技术有限公司

· 北京城市网邻信息技术有限公司

· 北京泡泡玛特文化创意有限公司

· 北京网聘信息技术有限公司

· 北京外企人力资源服务有限公司

· 北京仲量联行物业管理服务有限公司

· 美敦力（上海）管理有限公司

· 北京维通利华实验动物技术有限公司

个人荣誉

2026年荣登钱伯斯《钱伯斯大中华区法律指南2026》榜单，在劳动法领域获得

推荐



2025年荣登钱伯斯《大中华区指南2025》榜单，在劳动法领域获得推荐

2025年度LEGALBAND中国律师排行榜：劳动法

2026年度LEGALBAND客户首选：劳动法律师15强

2025年度LEGALBAND客户首选：劳动法律师15强

2024年度LEGALBAND客户首选：劳动法律师15强

专业文章

· 《咫尺匠心：杰出劳动法律师办案手记》文章

· 安理观法丨涉密人员离岗离职的脱密管理

· 安理观法丨异地代缴社保的法律事项

· 安理观法丨离职员工是否有权要求单位支付年终奖？

· 威科先行劳动法专栏 | 用人单位能否对违纪劳动者罚款

· 威科先行| 用人单位假期设计实操手册

· Concierge上海（コンシェルジュ上海）| 医疗期满后劳动关系的解除

https://award.nicoanet.jp/medium/concierge%25e4%25b8%258a%25e6%25b5%25b7%25ef%25bc%2588%25e3%2582%25b3%25e3%2583%25b3%25e3%2582%25b7%25e3%2582%25a7%25e3%2583%25ab%25e3%2582%25b8%25e3%2583%25a5%25e4%25b8%258a%25e6%25b5%25b7%25ef%25bc%2589/
https://kotobank.jp/word/%25E3%2581%2593%25E3%2582%2593%25E3%2581%2597%25E3%2581%2588%25E3%2582%258B%25E3%2581%2598%25E3%2582%2586-3211000

